
 Soziale Begleitung im Altenheim St. Rita, 82041 Oberhaching 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

Einzelbetreuung & 
Gemeinsame 

Stunde mit Kindern 
der örtlichen KiTa 

Gruppenstunde: 
Sturzprävention 

Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

Gruppenstunde: 
Gedächtnistraining 

Gruppenstunde: 
Sturzprävention 

Gruppenstunde: 
„Kraft- & 

Balancetraining/ 
Sitzgymnastik 

Gruppenstunde: 
Denken & 
Bewegen 

Sitzgymnastik 

Gruppenstunde: 
„Kopf-Spiele“ 

Gruppenangebote Gottesdienst 

Einzelbetreuung Vorlesekreis Gesellschaftsspiele Einzelbetreuung 
Spielerunde mit 

Kindern der 
örtlichen KiTa 

Einzelbetreuung Einzelbetreuung 
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Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 
Gottesdienst im 
Beschützenden 
Wohnbereich 

Einzelbetreuung  

Gesprächskreise: 
Münchner 

G´schichtn (1. Mo) 
Lesekreis (2. Mo) 

Gruppenangebot: 
Plauderstunde 

Kegeln (1. Mi) 
Bingo (2. Mi) 
Quiz (3. Mi) 

Rätselkreis (4. Mi) 

Gruppenstunde: 
Gedächtnistraining 

Konzerte (nach 
Absprache) & 

Einzelbetreuung 
Gruppenangebote Café 

Hörklub (3. Mo) 
Alt sein-alt werden 

(4. Mo) 
Café 

Ausflüge, 
Konzerte oder 

Filmvorführungen 
 

Gruppenangebote 
 Café 

Kinonachmittag 
(erster Samstag im 

Monat) 

Konzerte 
(nach Absprache) 

Einzelbetreuung  Dämmerschoppen Einzelbetreuung  Konzerte 
(nach Absprache) 

 

 

  


