Leben im Alter
Wohnen nach Maf

Der Caritasverband der Erzdi6zese Miinchen
und Freising ist mit 28 Altenheimen und

24 Sozialstationen fiir ambulante Pflege im
Raum Oberbayern |hr engagierter Partner
rund um das Leben im Alter.

Kein Mensch ist wie der andere, deshalb
halten wir mafgeschneiderte Angebote
fur Ihre individuellen Bedirfnisse bereit:

e Betreutes Wohnen
¢ Begleitung pflegender Angehdriger

e Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie, welches unserer
Haduser fiir Sie das richtige ist.

Caritasverband der Erzdi6zese
Miinchen und Freising e.V.
HirtenstrafRe 4

80335 Miinchen

Telefon: (089) 89 55 659 —0
Fax: (089) 89 55 659 —129
www.caritasaltenheime.de

Ambulante Pflege
Versorgung in der eigenen Wohnung zuhause

Auch zuhause in lhrer gewohnten privaten
Umgebung bieten wir Ihnen professionelle
Unterstiitzung und Pflege.

Als anerkannter ambulanter Pflegedienst
ist das Caritas-Marienstift Vertragspartner
mit allen gesetzlichen und privaten Kassen.

Diese Leistungen kdnnen Sie in Anspruch
nehmen:

e Grundpflege: Hilfe bei der Kérperpflege,
Nahrungsaufnahme, hauswirtschaftliche
Versorgung, Besorgungen und vieles mehr.

e Hilfe bei der Behandlungspflege:
Alle Leistungen wie Medikamentengabe,
Spritzen und Verbande.

Zusatzlich bieten wir Pflegeberatung,
Unterstiitzung bei Antrdagen zur
Pflegebediirftigkeit und vieles mehr an.

Als Dienst des Caritas-Marienstifts kénnen wir
Ihnen auch bei kurzfristigem Bedarf einen Kurz-
zeitpflegeplatz in unserem Hause vermitteln.

Rufen Sie uns an, wir unterstiitzen Sie gerne!
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So finden Sie uns

Anfahrt mit dem Auto:
Von der Autobahn Ag6 nehmen Sie die
Ausfahrt Germering-Siid/Gauting.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Von dem S-Bahnhof Gauting sind Sie
innerhalb weniger Minuten zu Fu beim
Marienstift.
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Caritas-Marienstift

Josef-Cischeck-Platz 1

(Ehemals Schulstrafie 8)

82131 Gauting

Telefon: (089) 89 55 659 —0

Fax: (089) 89 55 659 —129

E-Mail: ahgauting@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-gauting.de

Wir bieten ab Januar 2019 jeden

Freitag um 14 Uhr Hausfiihrungen an.
Hierzu sind Sie ohne vorherige
Anmeldung herzlich willkommen!
Treffpunkt am Empfang im Erdgeschoss.

S. 3 - Photographee.eu/fotolia.com; S. 4 — Halfpoint/fotolia.com; S. 5 — Halfpoint/fotolia.com; S. 6 - Caritas; S. 7 — Halfpoint/fotolia.com

09/2020/4393_su / Anderungen und Irrtiimer vorbehalten/ Caritasverband der Er:

Wir pflegen professionell
und immer ganz persoénlich!

Caritas-Marienstift

Mein Leben
im Alter




Sie mochten lhr Leben so gestalten
wie sie es wollen?
Wir helfen Ihnen dabei.

Sehr geehrte Interessenten,

jeder von uns hat seine Vorstellungen und
Wiinsche wie er sein Leben gestalten mdchte.
Mit unseren vielfdltigen Angeboten mochten
wir Sie dabei unterstiitzen, dass Sie selbst im
hohen Alter Ihr Leben so fiihren kénnen, wie
Sie es sich vorstellen. Das Caritas-Marienstift
stellt Sie in den Mittelpunkt und bietet lhnen
dabei Komfort und Sicherheit, eine individuelle
und professionelle Betreuung sowie umfassende
Fiirsorge und Pflege.

Das Caritas-Marienstift, mit angeschlossenem
Betreutem Wohnen und Tagespflege, finden
Sie im Herzen der Gemeinde Gauting in ruhiger
Lage. Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns
kennen.

Wir freuen uns auf Sie, im Caritas-Marienstift
in Gauting.

Gislinde Dietz
Einrichtungsleitung
Caritas-Marienstift

Sie haben lhre eigene Vorstellung?
Betreutes Wohnen

Wahlen Sie im Betreuten Wohnen zwischen
Ein- und Zwei-Zimmerwohnungen und

Appartements, teilweise mit eigenen Loggien.

Sie leben selbstandig in einer senioren-
gerechten Wohnung und doch genieen Sie
die Sicherheit, jederzeit auf kompetente
Hilfe zugreifen zu kénnen.

Sie leben bei uns in guter Nachbarschaft
von Gleichgesinnten, aber in der privaten
eigenen Wohnung, aber in der privaten
Mietwohnung.

Sie konnen sich auf uns verlassen:
Stationdre Pflege

Das Marienstift ist ein Ort zum Wohlfiihlen in
Sicherheit und Geborgenheit. Finden Sie in
einem Einzel- oder Doppelzimmer Ihr neues
Zuhause in einer unserer Wohngruppen.

Wir bieten Ihnen professionelle und ganz-
heitliche Pflege und Begleitung, den
modernsten Anspriichen entsprechend:

e Pflege fiir alle Pflegegrade
e Kurzzeitpflege

¢ Tagespflege

¢ schmackhafte Mahlzeiten

e die Mdéglichkeit, Speisen in Gemeinschaft
oder auf dem Zimmer einzunehmen

e unterschiedlichste soziale und kulturelle
Angebote

e seelsorgerische Begleitung

e regelmafiige Reinigung der Zimmer durch
unser Hauspersonal

Unser Leistungsangebot umfasst alle im
bayrischen Rahmenvertrag fiir den Bereich
vollstationdre Pflege gem. § 75 Abs.2 SGB XI
enthaltenen Pflegeleistungen.

Sie wollen Ihren Tag aktiv gestalten?
Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an
pflegebediirftige Menschen und deren Angeho-
rige. Ihr Lebensmittelpunkt bleibt Ihre eigene
Wohnung, ergdnzend dazu werden Sie, an einem
oder mehreren Tagen die Woche, in unserer
Tagespflege professionell begleitet.

So kénnen Sie als pflegender Angehériger z.B.
eigene Arzttermine wahrnehmen oder zum Friseur.

In unserer Tagespflege bieten wir lhnen:

e Moglichkeiten zur Teilnahme an sozialen
und kulturellen Veranstaltungen und Festen

e Einzel- und Gruppengesprache
® Ruheraum
e gemeinsames Einnehmen der Mahlzeiten

e pflegerische Leistungen bei Bedarf wie
beispielsweise Inkontinenzversorgung
oder Arzneimittelgabe

¢ Fahrdienst



